
 

 

 

 

 
 

今回のニュースレターは居宅介護支援（ケアマネ）が担当です。 
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 NPO法 人 たすけあい  あさひ 代 表  牧 野 洋 子  
 横 浜 市 旭 区 四 季 美 台 28-1  
 ℡ 045(360)0131 fax  045(369)0622 

令和６年度介護報酬改定 

 居宅介護支援について少し説明させていただきます。 
 居宅介護支援に関する事項は 17 項目でした。その中で特に知っていただきたいことをお伝え 
いたします。 
  
  ＊「要介護者が増加する一方で、ケアマネ確保が難しくなっている」点に鑑み、 

用件はありますが、ケアマネ一人当たりの担当利用者数が変更となりました。 
45 人未満 ⇒ 50 人未満へ変更（要支援者数を算定する場合は、２人で一人と換算 
              →３人で一人と変更） 
 

  ＊これまで要介護の方は毎月訪問、要支援の方は３か月に１度ご自宅を訪問し、 
   面談モニタリングを実施していましたが、今後は利用者の状態が安定し、担当者会議に 
   おいて主治医等による合意を得ていれば情報通信機器を活用したモニタリングが可能と 

なりました。 
その場合要介護は２か月に１回、要支援は６か月に１回の訪問となります。 

 
  ＊居宅介護支援事業者の介護予防支援が開始。 
   今回の改定で最も大きな変化となったのが、これまで地域包括支援センターから委託を 

受けて行っていた介護予防支援の一部が、居宅介護支援事業者でも直接契約で実施できる 
ようになったことです。 
 

 介護保険制度改定は、職員だけでなく利用者にとっても無関係ではありません。 
 2024 年の改定によって介護保険制度がどのように変わるか今回お伝えさせていただきました。 



旭区認知症の家族の会 
 ２００８年３月から始まった認知症家族会のご紹介をします。 

 旭区高齢障害支援課の呼びかけで、ボランティアを募り、介護者の交流の場として家族会
「あさがお」が開始されました。 
 たすけあいあさひも、区からの依頼でボランティア１名参加しています。 

月１回月曜日の午後１時３０分～３時、市民活動支援センター「みなくる」で交流会を行っ
ています。介護者同志でお話ができる場として、悩みを打ち明け皆から自分の体験を語って
もらい、ワイワイと楽しく過ごしています。 

 月によってはテーマを設定し、勉強会を開いています。各地域包括支援センターに会報を
置いていますのでぜひご参加下さい。近々の予定は下記のとおりです。 
     ４月１５日（月） 里山ガーデンでリフレッシュ!! 
     ５月１３日（月） 「認知症講演会の DVD」鑑賞（2023 年 11 月 16 日に 

区役所で行われた講演会の DVD です。） 
     ６月２４日（月） 交流会 
 ご関心のある方は、下記にご連絡下さい。 
   たすけあいあさひ 045（360）0131 

家族会運営委員 ケアマネージャー 川瀬久美子 

１回４カプセル（朝夕服用） 

５日間の値段です。 


