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あけましておめでとうございます。 

毎日厳しい寒さが続いており風邪やインフルエンザ、コロナなど感染症が流行していますが、 

たすけあいあさひスタッフ一同しっかり予防し、頑張って活動していきたいと気持ちを新たにして 

おります。 

今年度の状況としては、団塊の世代の方が全員 75 歳を迎え後期高齢者になり、介護の問題は喫緊の 

課題となっています。しかし逆行するかのように、昨年訪問介護の単価が下がり、訪問介護事業所の 

経営は厳しい状況になってきていますが、たすけあいあさひは今後も利用者に寄り添い支えていく 

一助になりたいと思っています。今年も宜しくお願い致します。 

                       令和 7 年１月吉日  たすけあいあさひ一同 

たすけあいあさひケアマネジャー事業所より新年のご挨拶 
 昨年は大変お世話になり、心より感謝申し上げます。ご利用者様一人ひとりの支援を通じて、私達も成⾧させ 
ていただきました。今年も引き続き、皆様のお力添えをいただきながら、より良いサービスを提供できるよう 
尽力して参ります。 
 2025 年は「へび年」。へびは、古くから「再生」や「繁栄」の象徴と 
されており、新たな始まりや成⾧を意味します。私達も、この新しい年に 
一層の成⾧を遂げ、ご利用者様と共に歩んでいけるよう、心を新たにして 
まいります。 

 私が昨年旅先で訪れた、岩手県にある龍泉洞（岩泉町にある

鍾乳洞）は幻想的で透き通った青い地底湖。 

 鍾乳洞が作り出す幻想的な世界に感動いたしました。 

 今年も様々な場所で自然の神秘に触れたいと思います。 

管理者 長谷川 由美 

 早いもので、ケアマネジャーとして働き始

めてから今年で２５年目を迎えます。たくさ

んの人と関わり色々経験させていただい

たことは、私にとって大きな財産となってい

ます。今年も新たな経験をするのを楽しみ

にしています。私の積み上げたものが少し

でも役にたてば嬉しいです。個人的には、

昨年習い始めたピアノをがんばって続けて

いきたいと思っています。いくつになっても

新しい事にチャレンジしていきたいです。

今年も宜しくお願いいたします。 

           川瀨 久美子 

 今年もジム通いを続けて、ゆるく身体を鍛えていきます！ 

 星野 孝子 

 今年は断捨離をします！不用な物を片付けて、良い運気を 

呼び込みたいです。               阿比留 幸美 

＊ケアマネからひとこと＊ 



 ふるさとの岩手なまりが出ますが、このままの私

で今年もがんばっぺ。 

 雨にも負けず 風にも負けず がんばります。 

                        山﨑 都子 

 何事にも向上心を持って、前向きに取り組みたい

と思います！！              出口 友紀 

赤い山茶花が隙間なく並び花がこぼれる中を、

メジロがせわしげに行き来します。瞬時静止して

見せてくれる、その姿がたまらなくかわいい。 

親に連れられてよちよち歩く幼子の姿にも目が

はりついてしまう。 

かわいいものってなんていいんでしょ、ゆっくり 

お散歩できるゆとりもうれしい。ペースダウンしていく

年になってきました。よろしく願いいたします。 

                         牧野 洋子 

 私のつぶやき・・・・ 

使い捨てのカイロを「つい」置きっぱなしにしたら愛

犬が「うっかり」食べてしまった・・・・」。 

「つい」「うっかり」はもうしません。    菊地 亮子 


